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Ferienzeit ist Freizeit pur mit vielfältigen Möglichkeiten 

 

 

Welche Möglichkeiten hast du, was fällt dir dazu ein? 

 

 

 

 

 

 

 

Was wünsche ich mir von mir selbst? 

 

 

 

 

 

 

 

Was wünsche ich mir von meinem Mitmenschen? 
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Was wäre, wenn ein Hund Lehrer wäre? 

Wenn ein Hund dein Lehrer wäre, würdest du möglicherweise noch viel 

dazulernen. 

• Wenn jemand, den du magst, ins Haus kommt, dann lauf ihm freundlich 

entgegen 

• Lass das Gefühl von frischer Luft und Wind auf deinem Gesicht immer 

Grund genug sein für ein tolles Glücksgefühl 

• Beiß nicht, wenn es ausreicht zu knurren. 

• Lass es andere wissen, wenn sie in dein Revier einfach eindringen 

• Laufe, hüpfe und spiele jeden Tag eine Weile, Bewegung tut so gut 

• Mach immer wieder ein Nickerchen und streck dich immer genüsslich, 

bevor du aufstehst – genieße den Augenblick 

• Genieße es, wenn jemand dir Aufmerksamkeit schenkt, und habe keine 

Angst vor dem anderen – Freundlichkeit kostet nur Freude und diese 

kommt oft zurück 

• Wenn es warm ist, dann mach gelegentlich mal Pause und leg dich auf 

den Rücken ins Gras – genieße die Ruhe und hör den Vögeln zu 

• Wenn du froh bist, dann tanze und schüttle den ganzen Körper  

• Egal wie oft du geschimpft wirst – schmolle nicht, sondern denk nach. 

Renne lieber zurück und entschuldige dich stattdessen. 

• Genieße die einfachen Freuden bei einem Spaziergang 

• Sei freundlich und loyal 

• Wenn etwas, das du haben willst, vergraben ist, grabe so lange nach, 

bist du es findest. Freundlichkeit kommt zurück, sei freundlich. 

• Wenn jemand einen schlechten Tag hat - sei still, setz ich in die Nähe 

und tröste dadurch, dass du einfach da bist. Einfach da sein. 

 

 


