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Februar 2026 Integration durch Sport mit Kerstin & Team 

Gemeinsam setzen wir ZIELE. Wir lernen 

gemeinsam Schwimmen, Regeln und spielerisch 

unsere Reaktionen auf verschiedene Situationen 

zu kontrollieren. Was uns wichtig ist, sind die 

Wiederholungen, das Üben, von Lesen und Lernen 

der Regeln bei Sport und Spiel, das Einüben eines 

Bewegungsablaufs und das Aufräumen … 

respektvoller Umgang mit allen + allem. Wir 

freuen uns auf Dich und Deine Freunde. 

 

Kinderyoga: Hund & Katze…. Yoga ist eine gute Möglichkeit 
für Kinder - den Körper und seine Bedürfnisse besser 

wahrzunehmen → Sinneswahrnehmung kann sich verbessern 
– Ängste und Aggressionen können vermindert werden – 

Selbstwertgefühl und Konzentrationsfähigkeit nehmen zu und 
man lernt zu entspannen … 

 

 

Sportliche Grüße  

Kerstin & Atefeh & Hossein & Alylar & Beyrous 

Gemeinsam Schwimmern lernen, die 

Regeln beachten und die Hausordnung! 

Glückliche Stunden geben Freude + Kraft 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

      1 
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 17 Uhr Treffen vor 

dem Eingang!!! 

+Schwimmen lernen  

bis 19Uhr  

 Wo Fotos sind findet 

auch  

kein Angebot statt! 
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statt 
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 Baderegeln + ABC… 

+Schwimmen lernen  

18 – 19Uhr  

 Kids in Bewegung mit 

Workshop→Achtsamkeit, 

Wertschätzung und 

Respekt im Alltag 

+Yoga 

Überraschung 

19 Uhr + 

gemeinsam 

Kochen…Spielen 

Anmeldung! 

bis 11Uhr 

Anmeldung 

erforderlich!! 

 

23 24 25 26 27 28  

 Hausordnung + ABC 

+Schwimmen lernen  

18 – 19Uhr  

 Kids in Bewegung + 

spielerisch Deutsch 

lernen 

Lesen Malen Toben + 

Aufräumen 

   

Schwimmen, Radfahren und Laufen – das ganze Jahr hindurch! Triathlon 

Angebote ab 17:15 Uhr bis ca. 19:00 Uhr Treffpunkt immer hinten beim Garten im Schlosshof 
bei der ehem. Kirche im Schlosshof! Busabfahrt zum Schwimmen nach Bad Krozingen oder 
Neuenburg pünktlich um 17:45 Uhr     Änderungen vorbehalten!  


