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September 2026 
Integration durch Sport mit 

Kerstin & Team 

In Bewegung bleiben! Hauptinhalt des 
Angebots ist die Bewegung und die Kreativität bei den 
Kindern und Jugendlichen zu fördern und zu 
unterstützen. Bewegung im frühen Kindesalter ist so 

wichtig, sie ist eine wichtige Säule für die 
Entwicklungsförderung. Motorische Grundfähigkeiten, soziale 
Kompetenz, Koordination und Balance auf vielfältiger Weise 

werden eingeübt und trainiert. Die Kinder spielerisch in 
Bewegung bringen und die Neugier wecken und sich 
über den Sport weiter integrieren, denn Sport bringt 
Menschen zusammen und man findet vielleicht den 
Einstieg in seinen Lieblingssport, wie z.B. Turnen, 
Cheerleader, Triathlon, Fußball, Tanzen, Tischtennis, 
Judo…      Mach` mit- ruf an 0173 7179965                    

                                 sportliche Grüße    Kerstin & Team 

 

                                                                                          Fahrradwerkstatt im Schloss, demnächst Umzug! 

Treffpunkt um 17 Uhr im Schloss_ Johanniter Str. 83_ Fahrradwerkstatt  

 

 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

Wo Fotos sind 

Ist kein Angebot! 

Fahrradwerkstatt 

+ Kids in Bewegung 

Boccia 

   

7 8 9 10 11 12 13 

 Kids in Bewegung 

+Schwimmen lernen  

18 – 19Uhr 

 

Fahrradwerkstatt 

17-18Uhr 

+ Kids in Bewegung 

 

Flohmarkt auf dem 

Schulgelände mit 

Grillen 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 Gemeinsam 

„Stadtputzerte“ 

Treffpunkt beim Rathaus  

18 – 19Uhr 

 

Fahrradwerkstatt 

+ Verkehrssicherheit 

+ Erste Hilfe 

 Ausflug und 

Überraschung 

→ab 17 Uhr im 

Schloss Treffpunkt 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 Kids in Bewegung 

+Schwimmen lernen  

18 – 19Uhr 

 

Fahrradwerkstatt 

+ Kids in Bewegung 

 Herbstlicher 

Lindenmarkt 

 

28 29 30     

 Kids in Bewegung  

In der Hebelstraße 

 

    

 

Angebote finden ab 17 Uhr bis ca. 19 Uhr statt Johanniterstr. 83 im Schlosshof und das Schwimmen im 

Freibad in Heitersheim →Treffpunkt 18 Uhr beim Schwimmbadeingang in Heitersheim !  Änderungen vorbehalten   

 Schwimmen, Radfahren und Laufen – das ganze Jahr hindurch! Triathlon 

 Ziele motivieren und helfen uns auch in schwierigen Phasen das Lebens zu meistern – mach´ mit, wir 
freuen uns auf Dich, Deine Familie + Deine Freunde     

 Bis bald, Kerstin & Team                                                                                                                                                                      
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gemeinsam grillen 

Gemeinsam Spiel und Spaß       

 Spiel und Spaß im Schloss 

Fahrradwerkstatt_ gemeinsam repariert und mit Freude das Fahrrad erhalten incl. 

Verkehrsregeln und Helm 

Kicker und gemeinsam Reparatur 

gemeinsam Kochen und Übernachtung im Schloss 


