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September 
2025 

Integration durch Sport  

In Bewegung bleiben + Balance halten! 
Hauptinhalt des Angebots ist die Bewegung und die 
Kreativität bei den Kindern und Jugendlichen zu fördern und 
zu unterstützen. Die Kinder spielerisch in Bewegung bringen 
und die Neugier wecken und sich über den Sport weiter 
integrieren, denn Sport bringt Menschen zusammen und man 
findet vielleicht den Einstieg in seinen Lieblingssport, wie z.B. 
Turnen, Triathlon, Fußball, Tanzen, Tischtennis, Judo… 
 
Mach` mit- ruf an 0173 7179965                    

                                            sportliche Grüße    Kerstin & Team                                                                                                                                                            
 

           Wir freuen uns auf Euch und Eure Familie 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

1 2 3 4 5 6 7 

 Kids in Bewegung 

+Schwimmen lernen 

 

 

Überraschung im 
Schloss 19 Uhr mit 
… 

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

 Kids in Bewegung 

+Schwimmen lernen 

 Kids in Bewegung 

+Yoga 

 

 

…  

15 16 17 18 19 20 21 

 „Stadtputzerte“ 18 Uhr 
beim Rathaus im 
Innenhof+Überraschung 

 Fahrradsicherheits-
training + Erste Hilfe! 

 

  

 

22 23 24 25 26 27 28 

 Kids in Bewegung  

+ABC 

+ Radfahren 
 

 Kids in Bewegung mit 
Workshop →Achtsamkeit, 
Wertschätzung und 

Respekt im Alltag +Yoga 

 Lindenmarkt 

besuchen! 

 

 

 

 

 
 

 

29 30      

 

 

 

  

Wo Fotos sind findet 
kein Angebot statt!! 

 

Angebote finden ab 17:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr statt und das Schwimmen im Freibad in Heitersheim 18-

19:30Uhr!  Änderungen vorbehalten Treffpunkt immer im Schlosshof beim Garten 17:15 Uhr!    Schwimmen, Radfahren 

und Laufen – das ganze Jahr hindurch! Triathlon Sportliche Grüße   Kerstin & Mahdieh       

Kinderyoga: Hund & Katze…. Yoga mit Mahdeih. Yoga  ist eine gute Möglichkeit für Kinder - den Körper und seine 
Bedürfnisse besser wahrzunehmen → Sinneswahrnehmung kann sich verbessern – Ängste und Aggressionen können 

vermindert werden – Selbstwertgefühl und Konzentrationsfähigkeit nehmen zu und man lernt zu entspannen  … 
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Schlosshof Kerstin & Team 
 

 

  

                                                                                                                                             Gemeinsam Fahrradchecks und Reparatur 

Gemeinsam in Bewegung_ Koordination und Schnelligkeit 
 

 Stadtputzerte zusammen mit Sebastian und 
Kerstin mit viele internationale Helfer (Deutschland, Irak, Iran, Türkei, Ukraine)  

 

 


